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LỜI CAM ĐOAN 

Tôi xin cam đoan đây là công trình nghiên cứu khoa học của riêng tôi. 

Sản phẩm nghiên cứu là quá trình tích lũy tri thức, nghiên cứu khoa học, không 

sao chép từ bất cứ nguồn tài liệu nào. Những trích dẫn tài liệu có nguồn gốc cụ 

thể, rõ ràng từ các tài liệu, tạp chí, công trình đã nghiên cứu, đã công bố hoặc 

đã được xuất bản. Thành tựu, những đóng góp Luận văn xuất phát từ những cơ 

sở lý luận và nghiên cứu thực tiễn trong quá trình học tập.  

Học viên 

 

Lò Văn Thủy 

 



 ii 

LỜI CẢM ƠN 

Sau một thời gian học tập, nghiên cứu, dưới sự chỉ bảo, dạy dỗ tận tình của các 

thầy cô giáo và sự giúp đỡ của bạn bè, gia đình, Luận văn của tôi đã được hoàn thành.   

Để hoàn thành Luận văn thạc sĩ chuyên ngành Địa lý học, tôi xin 

được trân trọng cảm ơn:    

Ban giám hiệu, Phòng Đào tạo và Ban chủ nhiệm khoa Địa lí, cán bộ 

giảng viên khoa Địa lí trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên đã giúp 

đỡ và tạo điều kiện tốt nhất cho tôi được học tập và nghiên cứu tại nhà trường.  

Đảng ủy, UBND huyện, các phòng ban chức năng huyện Trạm Tấu 

Phòng Giáo dục và Đào tạo, Ban giám hiệu và các bạn bè đồng nghiệp trường 

PTDT Nội Trú THCS và bà con các dân tộc huyện Trạm Tấu, tỉnh Yên Bái nơi 

tôi đến thu thập số liệu nghiên cứu để hoàn thành Luận văn Thạc sĩ của mình. 

Với lòng biết ơn chân thành và sâu sắc, tôi xin gửi lời cảm ơn tới:  

PGS.TS Dương Quỳnh Phương - Phó chủ nhiệm khoa Địa lí - Giảng 

viên trường Đại học Sư Phạm - Đại học Thái Nguyên, người đã nhiệt tình chỉ 

bảo, hướng dẫn từ khi hình thành ý tưởng, lựa chọn đề tài, xây dựng đề cương, 

nghiên cứu tài liệu liên quan và hoàn thành Luận văn này.  

Đồng thời tôi cũng xin gửi lời cảm ơn đến bạn bè, nhất là những người 

thân trong gia đình đã khích lệ động viên tinh thần, tạo điều kiện thuận lợi, giúp 

đỡ tôi trong suốt quá trình học tập, khảo cứu để tôi hoàn thành Luận văn này.  

Xin chân thành cảm ơn!               

Thái Nguyên, tháng 04/2018 

Học viên 

 

Lò Văn Thủy 

 



 iii 

MỤC LỤC 

 

LỜI CAM ĐOAN ................................................................................................. i 

LỜI CẢM ƠN ...................................................................................................... ii 

MỤC LỤC .......................................................................................................... iii 

DANH MỤC CÁC TỪ VIẾT TẮT ..................................................................... v 

DANH MỤC CÁC BẢNG ................................................................................. vi 

DANH MỤC CÁC BIỂU, HÌNH VẼ ................................................................ vii 

MỞ ĐẦU ............................................................................................................. 1 

1. Lý do chọn đề tài ............................................................................................. 1 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề ............................................................................... 2 

3. Mục tiêu và nhiệm vụ nghiên cứu ................................................................... 5 

4. Giới hạn phạm vi nghiên cứu .......................................................................... 6 

5. Quan điểm và phương pháp nghiên cứu .......................................................... 6 
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tiến tới ổn định quy mô dân số .......................................................................... 72 

3.2.2. Đào tạo nâng cao chất lựơng nguồn nhân lực ......................................... 74 

3.2.3. Giáo dục dân số - sức khỏe sinh sản cho người dân................................ 76 

3.3. Một số giải pháp về gìn giữ và phát huy bản sắc văn hóa các dân tộc....... 76 

3.3.1. Nguyên tắc của bảo tồn và phát huy giá trị văn hóa truyền thống .......... 76 

3.3.2. Một số giải pháp ...................................................................................... 77 
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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

 Việt Nam với 54 dân tộc anh em cùng chung sống, mỗi dân tộc mang 

bản sắc văn hóa riêng đã tạo nên bức tranh văn hóa đa màu sắc trong thể thống 

nhất của nền văn hóa Việt. Thấy được tầm quan trọng về việc bảo tồn và phát 

huy nền văn hóa mang bản sắc dân tộc trong Đại hội XII của Đảng, Đảng ta đã 

nêu lên định hướng về văn hóa với nội hàm toàn diện và sâu sắc: “Các cấp, các 

ngành phải nhận thức đầy đủ, sâu sắc tầm quan trọng của văn hóa, con người; 

phải thực hiện có kết quả mục tiêu xây dựng nền văn hóa và con người Việt 

Nam phát triển toàn diện, hướng đến chân - thiện - mỹ, thấm nhuần tinh thần 

dân tộc, nhân văn, dân chủ và khoa học; xây dựng văn hóa thực sự trở thành 

nền tảng tinh thần vững chắc của xã hội; xây dựng con người Việt Nam phát 

triển toàn diện”. 

Với quy mô dân số đông, nhiều dân tộc cùng chung sống, điều này đã tạo 

ra những thuận lợi đối với sự phát triển của đất nước ta như: nguồn lao động 

dồi dào và thị trường tiêu thụ hàng hóa rộng lớn. Cộng đồng các dân tộc mang 

những bản sắc văn hóa hài hòa với tự nhiên, xã hội. Chính sự đa dạng và phong 

phú của các dân tộc đã làm động lực và đòn bẩy thúc đẩy kinh tế phát triển. 

Bên cạnh những thuận lợi trên, Việt Nam còn có những khó khăn như: quy mô 

dân số đông, phân bố dân cư chưa hợp lý, mức sống giữa các vùng còn chênh 

lệch lớn, sinh đẻ không có kế hoạch dẫn đến tỉ lệ gia tăng dân số tự nhiên cao. 

Nhất là ở các khu vực miền núi, nơi sinh sống của nhiều dân tộc thiểu số, nhiều 

hủ tục còn tồn tại, đời sống kinh tế còn nghèo nàn lạc hậu, vấn đề giải quyết 

việc làm, phát triển kinh tế - xã hội gặp nhiều trở ngại. Tình trạng này có thể 

thấy rõ ở các huyện miền núi vùng cao, vùng sâu, vùng xa mà Trạm Tấu - 

huyện vùng cao tỉnh Yên Bái là một ví dụ điển hình. 

 Trạm Tấu là huyện thuộc Chương trình 30a của Chính phủ. Đây là địa 

bàn cư trú của 6 dân tộc anh em. Trong đó dân tộc Mông 24.464 người chiếm 

78,4% dân số; Thái 3.749 người chiếm 12,0% dân số; Kinh 2.293 người chiếm 


